ÉTAPE 1 :

Pour commencer ouvrez un document de 200 X 100 pixels, prenez l'outil Outil Rectangle arrondi avec un Rayon de 9px et tracez un petit rectangle comme ceci en mode Tracés :
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ÉTAPE 2 :

Maintenant, allez dans Tracé, faites un ctrl + clik sur le tracé (DN : En fait le transformer en sélection). 
Sélectionnez en couleur de premier-plan #5A676D et en arrière-plan #6C7C84, et tracez un dégradé dans la sélection du bas vers le haut (Pensez a créer un nouveau calque pour que la forme ne soit pas sur votre arrière-plan).
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ÉTAPE 3 :

Ajoutez ensuite à votre calque les Options de fusion ci-dessous :
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ÉTAPE 4 :

Récupérez la sélection du claque (ctrl + clik sur le calque), et en mettant du blanc en premier plan, faites un nouveau dégradé blanc/transparent du haut vers le bas.
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¤ ÉTAPE 5 :

Prenez l'outil de Rectangle de Sélection (M) et faites une sélection à la moitié de votre forme (Il faut garder le haut). Effacez la partie sélectionnée du claque avec le dégradé de blanc.
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Et passez ce calque à une opacité de 25%.
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¤ ÉTAPE 6 :

Ensuite, créez un nouveau calque, récupérez de nouveau la sélection du calque où se trouve votre forme (rappel : ctrl + clik sur le calque) puis allez dans Sélection/Modifier/Contracter... et rentrer une valeur de 1px. 
· Remplissez la sélection de blanc, 
Refaites la même manipulation avec toujours une contraction de 1px et effacez le contenu.
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Passez ce calque en mode Lumière tamisé (dans la palette des calques, au dessus à gauche, modifier le champ de 'Normal' à 'Lumière tamisée') et baissez un peu l'opacité (90%).
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¤ ÉTAPE 7 :

Votre bouton est terminé, vous n'avez plus qu'à ajouter votre texte ! (Astuce : ajoutez une ombre porté noir de faible opacité comme 15%, de distance : 1 et de taille et grossi : 0)
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